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saamaanya inado-Sa : (1)  p`Sna ka ]%%ar ilaKnao sao phlao ËmaaMk AvaSya ilaiKe. 
                (2) kaya- svacCta sao kIijae.saBaI p`SnaaoM ko ]%%ar donaa Ainavaaya- hO. 
 
P`aSna (1) inamnailaiKt gad \yaaMSa kao pZ,kr pUCo gae p`SnaaoM ko ]%%ar ilaiKe.             (4) 
       
            jaao kaya- ek samaya AsaMBava maanao jaato qao Êyaaoga evaM iva&ana ko d\vaara ]nhoM BaI saMBava kr 
idyaa gayaa hO.saMpi%%a kI laalasaa nao hmaaro idlaaoM kao p%qar banaa idyaa hO.jaIvana ­maUlyaaoM ka inarMtr * asa 
haota jaa rha hO.hmaaro spQaa-%mak jaIvana ko karNa hma maanaisak tnaava ko iSakar hao gae hOM.[sa 
maanaisak tnaava ko duYpirNaama BaI p`kT haoto jaa rho hOM.DayaibaTIja Ê kOMsar tqaa ]cca r@tcaap nao tao 
Gar­Gar maoM Apnaa vaasa kr ilayaa hO. maanava kI SaarIirk baImaairyaaoM yaa maanaisak yaatnaaAaoM ka 
ekmaa~ [laaja yaaoga ko pasa hO.yaaoga sao manauYya kI maanaisakÊ SaarIirk AaOr AaQyaai%mak ]nnait BaI 
haotI hO. 
³k´  iksakI laalasaa nao hmaaro idlaaoM kao p%qar banaa idyaa hO Æ           
³K´  hmaaro maanaisak tnaava ka @yaa karNa hO Æ 
³ga´   maanaisak tnaava ko duYpirNaama sao kaOna ­kaOna sao raoga hao sakto hOM Æ        
³Ga´   AsaMBava kaya- kao iksanao saMBava kr idyaa hO Æ   
            
P`aSna (2) inamnailaiKt SabdaoM ko ivalaaoma Sabd ilaiKe.                              (1) 
               snaoh  Ê  Aaid                                
                                                                                    
P`aSna (3)  inamnailaiKt SabdaoM sao ]psaga- Alaga krko ilaiKe.                             (1)                                                                                                                                                                              
               pirisqait  Ê AlaaOikk 
                                      
Pa`Sna (4)  inamnailaiKt SabdaoM kI vat-naI Saud\Qa kIijae.                                 (1)                                                                                                                                                                                                                                                               
                pirxaa Ê  mah%tvapUNa-    
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 P`aSna(5)  inamnailaiKt vaa@yaaoM kao Saud\Qa  kIijae.                                           (1)  
          (i)   vah Ct pr sao igar pD,a.  
          (ii)  maora maata jaI Aayaa hO. 
                                                                           
P`aSna (6)  inamnailaiKt  ivaSaoYaNa SabdaoM sao Baavavaacak saM&a Sabd banaa[e.                     (1)                                                                                                                                                                   
               svatM~ Ê ApraQaI 
 
P`aSna (7)  inamnailaiKt Sabd ka vaNa- ­ivacCod kIijae.                                      (1)          
               ivasmaRit 
 
P`aSna (8)  inamnailaiKt SabdaoM ko Aqa- ilaiKe.                                              (2)                           
                ivagat , AGaata , p`iËyaa ¸ JaMJaavaat 
 
P`aSna (9) inamnailaiKt  SabdaoM ka vaa@yaaoM maoM p`yaaoga kIijae.                                  (2)                            
              hrIitmaa  ¸ KUna KaOla jaanaa                                                              
 
P`aSna (10)  inamnailaiKt p`SnaaoM maoM sao iknhI tIna p`SnaaoM ko ]%%ar ilaiKe.                     (6)                                                                                                                                                               
(1)  kiva nao BaartIyaaoM kao ‘QartI kI inaiQa’ @yaaoM kha hO Æ                                                                                                                                                                                           
(2)  hmaoM puranao baMQanaaoM sao mau@t @yaaoM haonaa caaihe Æ                                                                                                                               
(3)  baMikma caMd` nao maaOrla naamak AMga`oja ko A%yaacaaraoM sao iksaanaaoM kao kOsao maui@t idlaa[- Æ                                                                                                                            
(4)  baMikma caMd` kao ‘vaMdo maatrma\’ ilaKnao ka ivacaar kba AaOr khaÐ AayaaÆ                                                                                                                                                                                                                                  
                                  
 
 
                                       samaaPt                                                                                                    
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