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    inado-Xa Á  1  [sa P`̀aXnap~ maoM kula 9 p`Xna hOM. saBaI p`Xna Ainavaaya- hOM.     
   2  P``aXna ka ]%tr ila#anao sao phlao ]saka ËmaaMk AvaXya ila#aa jaae. 

____________________________________________________________________________ 
 
p`Xna 1- Apizt gad\yaaMXa 

  Aaja kuC Ca~ Apnaoo pOOraooMM pr Kud hI kulhaD,I maar rhoo hOOMM.Apnaoo pOOraooMM pr kulhaD,I maarnaoo ka saMMbaMMQa ]na 
Ca~aooMM saoo hOO¸ jaaoo Apnaa samaya¸ Apnaoo maataipta ka pOOsaa AaOOr &ana P``aaPt krnaoo ka svaiNa-ma Avasar Kaoo rhoo 
hOOMM.eoosaoo Ca~ jaaoo samaya¸ Qana AaOOr maaOOka tInaaooMM caIja,,aooMM saoo haqa Qaaoo rhoo hOOMM¸ jaIvana maooMM duKI haoonaoo ka hI P``abaMMQa kr 
rhoo hOOMM̧  @yaaooMMik [na tInaaooMM caIja,,aooMM ka sadupyaaooga hI manauYya ka oo sauK P``adana krta hOO.eosaoo Ca~ pZ,,a[- kaoo baaooJa maana 
baOOztoo hOOMM.ijasaka Asala karNa hOO  pZ,,a[- - koo P``ait AÉica pOOda haoonaa tqaa Anya BaaOOitk caIja,,aooMM̧  pdaqaaoo - MM yaa 
iksaI P``aaNaI koo P``ait A%yaiQak Éica ]%pnna haoonaa.jaba Aap iksaI kaya- kaoo SaaOOk AaOOr pUrI lagana saoo krnaa 
P``aarMMBa krtoo hOOMM tba ]samaooMM Aapkaoo CaooTI yaa baD,,I saflata AvaSya imalatI hOO AaOOr jaba saflata imalanaI AarMMBa 
haootI hOO tba Éica baZ,,naoo lagatI hOO.[sakoo Alaavaa jaba hma iksaI kaya- kaoo Anamanaoo Baava saoo krtoo hOO tba hmaooMM 
Asaflata ka hI saamanaa krnaa pD,,ta hOO ijasasaoo AÉica ]%pnna haootI hOO.P``a%yaook Ca~ saoo yah ]mmaId kI jaatI 
hOO ik vah Apnaoo tna¸ mana AaOOr baud\iQa kaoo saudRZ, banaae AaOOr [sakoo ilae AavaSyak h OO ik ]sakI AQyayana tqaa 
Koola daoonaaooMM maooMM hI Éica haoo.[sasaoo Ca~ jaIvana maooMM svaiNa-ma Avasar AaOOr sammaana P``aaPt kr sakooMMgaoo.       

 ]pya u-@t gad\yaaMXa ko AaQaar pr ide gae P`aXnaaoM ko ]%tr ilai#ae-  
          (k)  kuC Ca~ Apnaoo pOOraooMM pr Kud hI kulhaD,I maar rhoo hOOMM M.[sa kqana ka saMMbaMMQa ikna Ca~aooMM saoo hOOÆ  ³1´         
             (#a)  pZ,,a[- - kaoo baaooJa maananaoo ka vaastivak karNa @yaa hOOÆ                       ³1´        
              (ga)  kaya- maooMM Éica iksa P``akar baZ,,tI hOOÆ                                      ³1´ 
           (Ga)  'sama\' ]psaga- saoo yau@t daoo Sabd gad\yaaMMSa maooMM saoo CaÐTkr ilaiKe.                             ³1´ 
  P`aXna 2 - ³k´  vaNa--ivacCod kIijae  -  vaija-t                                             ³1´ 
            ³K´ vaNa-- saMMiQa kIijae    -      Sa\\ + r\ + e +  Ya\\ +  z\ + A 
P`aXna 3 -  inamnailaiKt SabdaooMM maoooMM ]icat sqaana pr Anausvaar ka P``ayaaooga krkoo Sabd kaoo punaÁ ilaiKe.            ³1´ 
                   A=\k¸ sayama 
 P`aXna 4 - inamnailaiKt SabdaooMM maoooMM ]icat sqaana pr Anaunaaisak ka P``ayaaooga krkoo Sabd kaoo punaÁ ilaiKe.            ³1´               
                  pUjaI¸ Aacala    
 



 
 

 
 P`aXna 5 -   inamnailaiKt SabdaooMM maoooMM ]icat sqaana pr nau@ta ka P``ayaaooga krkoo Sabd kaoo punaÁ ilaiKe.             ³1´                          
                   majadUr¸ ifË     
 
 P`aXna 6 -  kiva naoo dUsaroo pd maooMM Apnaoo AaraQya doova kaoo iknaikna naamaaooMM saoo pukara hOOÆ kiva koo AaraQya doova  
 kI kaoo[- - ek ivaSaooYata bata[e.         ³3´ 
 P`aXna 7 -  pSauAaooMM maooM BaavanaaeÐ haootI hOOMM AaOOr vaoo samaJadar haootoo hOOM.'igallaU' paz koo AaQaar pr spYT kIijae.    ³3´                
 P`aXna 8 - 'QaUla' paz maooMM laooKk naoo QaUla  koo mah%%va koo baaroo maooMM @yaa@yaa batayaa hOOÆ iknhIMM tIna baataooMM pr P``akaSa   
             Dailae.                                                                                              ³3´  
P`aXna 9 -  Sahr kI svacCta koo baaroo maooMM daoo ima~aooMM koo baIca hue vaata-laap kaoo saMMvaad koo $p maooMM ilaiKe.          ³3´ 

 
---oOo--- 
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inado-Xa Á  1  [sa P``aXnap~ maoM kula 9 p̀Xna hOM. saBaI p`Xna Ainavaaya- hOM. 
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p`Xna 1- Apizt gad\yaaMXa 
 

    manauYya naaSavaana P``aaNaI hOO.vah janma laoonaoo koo baad marta AvaSya hOO.Anya laaoogaaooMM kI BaaÐit mahapuÉYa BaI 
naaSavaana hOOMM.vaoo BaI samaya Aanaoo pr P``aaNa %yaaga dootoo hOOMM¸ pr vaoo markr BaI Amar haoo jaatoo hOOMM.vaoo jaIvana maooMM AcCoo 
kaya- krtoo hOOMM [sailae Anya laaoogaaooMM d\vaara yaad ike jaatoo hOOMM.]nakoo yaoo kaya- icarsqaayaI haootoo hOOMM.]nakoo kayaa o - M koo 
pICoo jaaoo ]cca AadSa- haootoo hOOMM AaOOr sadOOva yaad rKoo jaatoo hOOMM.[namaooMM ]darta¸ sahnaSaIlata¸ mahanata¸ QaOOya-- jaOOsaoo 
gauNa haootoo hOOMM.[namaooMM praoopkar kI Baavanaa haootI hOO [sailae vaoo Apnaa sava-sva %yaaga dootoo hOOMM.saMMsaar maooMM Anaook 
mahapuÉYaaooMM naoo janma ilayaa hOO.]namaooMM saoo ek gaaMMQaI jaI hOOMM ijanhaooMMnaoo saMMpUNa- ivaSva kaoo sa%ya¸ AihMMsaa¸ SaaMMit AaOOr P``aooma 
kI Ajaooya Sai@t koo dSa-na krae AaOOr [nhIMM koo bala pr dooSa kaoo svatMM~ krvaayaa.vaoo sa%ya AaOOr AihMMsaa pujaarI 
qaoo.vaoo saBaI Qamaaoo- MM ka sammaana krtoo qaoo.vaoo pirEamaI AaOOr svaavalaMMbaI qaoo.vaoo kuSala rajanaIit& AaOOr mahana saMMt 
qaoo.Aaja vaoo Amar hOOMM AaOOr sabakoo AadSa- hOOMM. 

]pyau-@t gad\yaaMXa ko AaQaar pr ide gae P`aXnaaoM ko ]%tr ilai#ae-  
         (k) mahapuÉYa Amar @yaaooMM haoo jaatoo hOOM MÆ                                                          ³1´         
            (#a)  gaaMMQaIjaI kI ivaSaooYataeÐ bata[e.                   ³1´ 
          (ga)  gad\yaaMMSa maooMM manauYya koo baaroo maooMM @yaa kha gayaa hOOÆ                             ³1´ 
          (Ga)  'A' ]psaga- saoo yau@t daoo Sabd gad\yaaMMSa maooMM saoo CaÐTkr ilaiKe.                       ³1´ 
 P`aXna 2 - ³k´ vaNa--ivacCod kIijae  - xaud```                                                      ³1´ 

           ³K´vaNa-- saMMiQa kIijae  -      Aa + h\ + Aa +  r\\ +  ya\ + A 
P`aXna 3 -  inamnailaiKt SabdaooMM maoooMM ]icat sqaana pr Anausvaar ka P``ayaaooga krkoo Sabd kaoo punaÁ ilaiKe.            ³1´ 
                   zNDk¸ AKD 
 P`aXna 4 - inamnailaiKt SabdaooMM maoooMM ]icat sqaana pr Ana unaaisak ka P``ayaaooga krkoo Sabd kaoo p unaÁ ilaiKe.      ³1´               
                      saaJa¸ hsamauK    
 
 
 



 
 

 
 
 
 P`aXna 5 -   inamnailaiKt SabdaooMM maoooMM ]icat sqaana pr nau@ta ka P``ayaaooga krkoo Sabd kaoo punaÁ ilaiKe.    ³1´                       
                  bagaavat¸ ijammaoodarI   
 P`aXna 6   QaUla koo P``ait nagarIya saByata koo @yaa  ivacaar hOOMM Æ                                           ³3´  
 P`aXna 7 -  'igallaU' paz koo maaQyama sao o laooiKka naoo kaOOna-saoo jaIvana maUlyaaooMM saoo P`aooirt ikyaa hOOÆ                      ³3´                
 P`aXna 8 -  dUsaroo pd maooMM kiva rOOdasa naoo Apnaoo AaraQya doova kI @yaa@yaa ivaSaooYataeÐ bata[- - hOOMMÆ                   ³3´  
 P`aXna 9 – P``aatÁkala vyaayaama saoo haoonaoo vaalaoo  laaBaaooMM pr daoo ima~aooMM koo baIca hu[- cacaa- kaoo saMMvaad koo $p maooMM ilaiKe. ³3´  

 
---oOo---           


