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ivaYaya: iMhMdI (paz\yaËma - ba)
idnaaMk : 6 -01-2019 pUNaa-k : 80
kxaa : X samaya : 3 GaNToo

inado-Xa Á 1 [sa P``aXnap~ maoM caar KMMD hOOMM k¸ K¸ ga AaOOr Ga.
2 caaraooMM KMMDaooMM koo P``aSnaaooMM koo ]%tr doonaa Ainavaaya- hOO.
3 yaqaasaMMBava P``a%yaook KMMD koo ]%tr Ëma saoo ilaiKe.
4 ]%tr ilaKnaoo saoo pUva- P``aSna saMM#yaa AvaSya ilaiKe.

³KNDk´ ³Apizt baaooQa´
P``aXna 1 inamnailaiKt gad\yaaMSa kao QyaanapUva-k pZ,kr pUCo gae P`aSnaaoM ko ]%tr ilaiKe 

vaO&ainak AnausaMQaanaaoM evaM AaOd\yaaoigak P`agait ko pUva- ko manaaorMjana evaM Aaja ko yauuga maoM ]plabQa manaaorMjana maoM tqaa
[sasao saMbaMiQat hmaarI AavaSyaktaAaoM evaM AiBaÉica maoM bahut AMtr Aa gayaa hO.phlao manaaorMjana ka ]d\doSya maa~
manaaorMjana qaa AaOr yah P`aiËyaa Qaaima-k evaM saamaaijak BaavaaoM sao saMlagna qaI.eosaa manaaorMjana vyai@t%va ko gazna evaM
svasqa dRiYTkaoNa ko ]nnayana maoM sahayak haota qaaÂ ikMtu Aaja [saka mah%%vapUNa- ]d\doSya 'Aqa-P``aaiPt' hao gayaa hO.[saI
karNa manaaorMjana ka sva$p pUNa-t: badla gayaa hO.AaQauinak yauga maoM manaaorMjana hmaaro vyai@t%va ko gazna pr kuzaraGaat
krta hO¸ AadSaao- kao Jauzlaata hO¸ Asvasqa Éica AaOr dRiYTkaoNa kao P`aao%saahna dota hO yaa ]sa jaIvana ko sabja,baaga
idKata hOÂ jaao jaInao yaaogya nahIM hOM.manaaorMjana ka yah nayaa $p vyai@t¸ samaaja AaOr ivaSaoYakr hmaarI BaavaI pIZ,I kao
Ba`imat kr rha hO.manaaorMjana sao saMbad\Qa ivaiBanna saMsqaaeÐABad` isanaomaa¸ naR%yaSaaalaaeÐ¸ fOSana proD Aaid P``a%yaxa yaa
AP`a%yaxa $p sao vyai@t evaM samaaja ko jaIvana kao ivakRt kr rho hOM. eosao manaaorMjana ko samaqa-k tqaakiqat AaQauinak
evaM P`agaitSaIla ivacaarQaara sao Balao hI samaiqa-t haoM¸ ikMtu svasqa BaartIya dRiYTkaoNa koo Anausaar tao yao manaaorMjana koo
saaQana piScamaI doSaaoM kI AMQaI nakla hI hOM.vao yah BaUla jaato hOM ik ]naka maanaisak gazna¸ saMskar¸ rIitirvaaja
tqaa jaIvanapd\Qait piScamaI doSaaoM sao ekdma iBanna hO.[sa p`kar doSa maoM manaaorMjana ko naama pr jaao kuC BaI
AnaOitkta ]plabQa hOvah ivaGaTna ka sa`aot hO¸ ivakaraoM ka janak hO evaM xayaga`st jaIvana ka pyaa-ya hO.

P`aSna ³i´ vaO&ainak P`agait sao pUva- ko manaaorMjana kI ivaSaoYataAaoM ka ]llaoK kIijaeÆ 2

P`aSna ³ii´ AaQauinak manaaorMjana jaIvana kao kOsao P`aBaaivat kr rha hOOÆ 2

P`aSna ³iii´ piScamaI doSaaoM ka AMMQaanaukrNa iksao kha gayaa hO AaOr @yaaoMÆ 2

P`aSna ³iv´ manaaorMjana ka sva$p pUNa- $p sao @yaaoM badla gayaa AaOr AaQauinak manaaorMjana maoM ]plabqa
AnaOitkta ko @yaa duYpirNaama hOMÆ 2

P`aSna ³v´ ]pyau-@t gad\yaaMSa ka ]pyau@t SaIYa-k ilaiKe. 1
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P``aSna 2 inamnailaiKt kavyaaMSa kao QyaanapUva-k pZ,kr pUCo gae P`aSnaaoM ko ]%tr ilaiKe 

naIlaaMMbar pirQaana hirt pT pr sauMMdr hOO¸

saUya-caMMd` yaugamaukuT¸ maoKlaa r%naakr hOO¸

naidyaaÐ P``aoomaP``avaah¸ fUla taroo maMMDla hOOMM¸

baMMdIjana KgavaRM Md¸ SaooYafna isaMMhasana hOO¸

krtoo AiBaYaook pyaaood hOOMM¸ bailaharI [sa vaooYa kI

hoo maatRBaUima² tU sa%ya hI¸ sagauNa maUit- savao-Sa kI.

ijasakI rja maooMM laaoTlaaoTkr baD,,oo hue hOOMM¸

GauTnaaoo MM koo bala sarksark kr KD,,oo hue hOM¸

prmahMMsa sama baalyakala maooMM saba sauK pae¸

ijasakoo karNa  ' QaUla Baroo hIro ' khlaae¸

hma KolaokUdo hYa-yaut¸ ijasakI PyaarI gaaod maoM.

hoo maatRBaUima² tuJakao inarK¸ magna @yaaooMM na haoMM maaod maoMÆ

P```aSna (k) kavyaaMMSa maoM kiva naoo maatRBaUima kI paoSaak¸ taja, AaOr krQanaI iksaiksakao batlaayaa hOOÆ 2
P```aSna (#a) P`aqama pd ko AaQaar pr maatRBaUima kao sausaijjat maata ko $p maoM vya@t kIijae. 2
P```aSna (ga) kiva nao maatRBaUima kI gaaod maoM Apnaa jaIvana kOsao vyatIt ikyaa hOOÆ 2

Aqavaa

ek torI hI nahIM¸ saunasaana rahoM AaOr BaI hOM

kla saubah kI [Mtja,arI maoM inagaahoM AaOr BaI hOM.

AaOr BaI hOM Aaoz ijana pr

vaodnaa mauskana banatI¸

naIMd torI hI na kovala

svaPna kI phcaana banatI¸

pUjanaa p%qar kao Akolao ek tuJakao hI nahIM 

'vaah' bananao ko ilae maja,baUr AahoM AaOr BaI hOM.

ek nanha GaaoMsalaa

]D,,ta na AaÐQaI maoMM Akolaa¸
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pD,, gayaa palaa Agar

taoo ek ThnaI nao na Jaolaa.

saaoca tao @yaa baaZ,, Aa[- hO Akolao kaoo Dubaaonaoo.

ek itnaka ZUÐZ,tI Asahaya baaÐhoMM AaOOr BaI hOOMM.

tU Akoolaa hI nahIMM hO

jaao Akolaa cala rha hO¸

AaOOr tlauvaaooMM koo tlaoo BaI

yah Qaratla jala rha hO.

AaOOr hOOMM saaqaI ijanhoM tUnao na doKa hO na jaanaa¸

saamanao hO ek hI¸ laoikna idSaaeÐ AaOr BaI hOOMM.

P```aSna (k) kiva naoo inaraSaa sao ]barnao ko ilae Anaok dRYTaMt ide hOM.iknhIMM dao ka vaNa-na kIijae.
P```aSna (#a) kavyaaMMSa saoo hmaooMM @yaa P``aorNaa imalatI hOOÆ
P```aSna (ga) saunasaana rahoM¸ nanha GaaoMsalaa ¸ AaÐQaI AaOr itnaka iknako P`atIk hOM Æ

³KNDK´³ vyaavahairk vyaakrNa´

P`aXna 3 - Sabd AaOOr pd maooM M @yaa AMtr hOOÆ ]dahrNa saiht spYT kIijae. 2
Aqavaa

ivakarI pdaoM ko Baod ]dahrNa saiht ilaiKe.

P`aXna 4 - ³k´ inamnailaiKt samastpdaooMM maooMM saoo iknhIMM daoo pdaoMM ka samaasa ivaga`h krtoo hue Baood ilaiKe : 2
AYTisad\iQa ¸ igairQar¸ gauÉd%t

³K´ inamnailaiKt maoMM saoo iknhIMM daoo koo samastpd banaakr Baood ilaiKe : 2
ibanaa AaQaar koo ¸ iht AaOr Aiht ¸ P``aQaana jaao AQyaapk

P`aXna 5 - inamnailaiKt vaa@yaaooMM maoMM saoo iknhIMM tIna vaa@yaaoM ka inado-Saanausaar vaa@ya $paMtrNa kIijae : 3

³i´ pirEama krnaoo vaalaoo Ca~ ]%tINa- haoo gae.³ imaEa vaa@ya´
³ii´ jaao vyai@t JaUza haota hO¸ ]sa pr kao[- ivaSvaasa nahIMM krta hOO. ³sarla vaa@ya´
³iii´ yad\yaip maOM iËkoT KolaUÐgaa tqaaip xao~rxaNa nahIM k$Ðgaa. ³sayaMu@t vaa@ya´
³iv´ ]sanao svayaM kao inadao-Ya kha. ³ imaEa vaa@ya´

P.T.O.
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P`aXna 6 - inamnailaiKt vaa@yaaooM M maoM sao iknhIMM caar vaa@yaaooMM kaoo Saud\Qa krkoo puna: ilaiKe : 4

³i´ vah¸ maOM AaOr tuma GaUmanao jaaeÐgao.
³ii´ maOMnao gauÉ ka dSa-na ikyaa.
³iii´ ]nako saaOOjanyata sao yah kama huAa.
³iv´ manauYya kao AamarNa marnao tk sabaka iht krnaa caaihe.
³v´ maoro Qyaana pustk pZ,nao maoM qaa.

P`aXna 7 - ]pyau@t mauhavaroo ka P`ayaaooga krkoo iknhIM daoo ir@t sqaanaaoM kI pUit- kIijae : 2

³k´ laaogaaoM koo idlaaoM maoM A%yaacaairyaaoMM koo P`ait nafrt º………… hO.
³K´ sa%yaaqa- kao JaUz baaolanaoo vaalaoo laaoga ……………… sauhatoo.
³ga´ Aaiqa-k saMkT sao jaUJa rho doSa maoM AaTodala ko dama º………… gae hOM.

³KNDga´³paz\yapustk´

P`aXna 8 - Paizt pazaooMM koo AaQaar pr inamnailaiKt P``aSnaaooMM koo ]%tr ilaiKe.
³k´ ' DayarI ka ek pnnaa ' paz maooMM vaRjalaala gaaoyanaka koo ivaYaya maoMM iknaikna baataooMM ka ]llaoK

ikyaa gayaa hOO Æ saMxaop maoM ilaiKe. 2
³K´ ' igannaI ka saaonaa ' paz ko AaQaar pr AadSa- vyai@tyaaoM kI ivaSaoYataeÐ bata[e. 2
³ga´ CaooToo Baa[- koo mana maooMM kaOOna saI kuiTla Baavanaa ka ]dya huAaÆ 1

Aqavaa
ttaÐra ko gaaÐva ka naama @yaa qaa AaOr vah Aqak pirEama krnao ko baad khaÐ gayaa qaaÆ

P`aXna 9 - ' Jaona kI dona ' paz koo AaQaar pr bata[e ik ' TI  saoromanaI ' maoM caaya pIto samaya laoKk naoo AarMBa sao
laokr AMt tk @yaa@yaa AnauBava ikyaa AaOr ]sanao P`a%yaok kala ko ivaYaya maoM @yaa kha Æ 5

Aqavaa
kna-la ka naama @yaa qaa AaOOr ]sanao laoiFTnaoMT sao vajaIr AlaI ko baaro maoM iknaikna baataoM pr cacaa- kIÆ

' kartUsa ' paz koo AaQaar pr spYT kIijae.

P`aXna 10  Paizt kivataAaooMM koo AaQaar pr inamnailaiKt P``aSnaaooMM koo ]%tr ilaiKe.

³k´ ' taop ' paz koo AaQaar pr bata[e ik P`ayaaoga maoM na rhnao pr taop kI isqait kOOsaI hao ga[- hOOÆ 2
³K´ kvaiya~I  ' maIra ' naoo hir saoo ApnaI pID,,a hrnaoo kI ivanatI iksa P``akar kI hOOÆ 2
³ga´ ' manauYyata ' paz maooM M sabasaoo baD,,a ivavaook iksaoo batayaa gayaa hOOÆ 1

Aqavaa
' pva-t P``adoSa maoM pavasa ' paz maoM kiva nao talaaba AaOr Jarnao kI samaanata iknasao kI ga[- hOÆ

P.T.O.
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P`aXna 11 - ' Aa%ma~aNa ' paz koo SaIYa-k kI saaqa-kta kao spYT krto hue [sa baat pr BaI P`akaSa Dailae ik @yaa
yah Anya P``aaqa-naa gaItaoM sao iBanna hOÆ 5

Aqavaa
' kr calaoo hma ifda ' kivata ka P``aitpad\ya Apnaoo SabdaooMM maooM ilaiKe.

P`aXna 12  hoDmaasTr Samaa- jaI AaOOr pITI saahba kI caairi~k ivaSaooYataAaooMM kI AsamaanataAaooMM ka vaNa-na ]dahrNa
saiht kIijae. 5

Aqavaa
ek hI kxaa maooMM daoo baar fola haoo jaanaoo pr TaopI Sau@laa kaoo ivad\yaalaya maooM AaOOr Gar maooMM kaOnakaOnasaI

Baavanaa%mak caunaaOOityaaooMM ka saamanaa krnaa pD,,a.' TaopI Sau@laa ' paz ko AaQaar pr spYT kIijae.

³KNDGa´³ laooKna´

P`aXna 13 - ide gae saMMkoot ibaMMduAaooMM koo AaQaar pr iksaI ek ivaYaya pr lagaBaga 80 saoo 100 SabdaooMM maoo MM AnaucCood
ilaiKe. 5

³k´ saba idna haot na ek samaana
³i´ pirvat-naSaIla P``akRit
³ii´ samaya kI gaitSaIlata
³iii´ samaya balavaana

³K´ laaoktMM~ AaOOr caunaava
³i´ laaoktMM~ maooMM ' laaok ' ka mah%%va
³ii´ janata kI Aavaaja : caunaoo hue P``aitinaiQa
³iii´ sahI P``aitinaiQa ka cayana

³ga´ maaoobaa[la faona : sauivaQaa yaa AsauivaQaa
³i´ AavaSyak AMMga
³ii´ sauivaQaaeÐ
³iii´ duYpirNaama

P`aXna 14 - ivad\yaalaya koo pustkalaya maooMM mahapuÉYaaoM ko P``aork P`asaMgaaoM sao saMbaMiQat ihMMdI BaaYaa kI pustkooMM ]plabQa
krvaanaoo koo ilae ivad\yaalaya koo P``aQaanaacaaya- kaoo P``aaqa-naap~ ilaiKe. 5

Aqavaa

Aapkoo xao~ maooMM AnaiQakRt dukanaooMM hOO MM.[nakI raokqaama koo ilae ija,laaiQakarI kaoo p~ ilaiKe.

P.T.O.
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P`aXna 15 - Aap ivad\yaalaya kI samaaja saovaa pirYad koo AQyaxa hOOM.Aapnaoo nagar koo Anaaqa baccaaoMM koo Aavaasa
' baala Gar ' maooMM jaakr ]nakI isqait dooKnaoo¸ samaJanaoo AaOOr ]naka manaaoorMMjana krnaoo koo ilae ek kaya-Ëma
rKa hOO.[sa kaya-Ëma maooMM Baaga laonao vaalaoo [cCuk ivad\yaaiqa-yaaooMM koo ilae 25 saoo 30 SabdaooMM maooMM ek saUcanaa
jaarI kIijae. 5

Aqavaa
ivad\yaalaya koo P``aQaanaacaaya- d\vaara 25 saoo 30 SabdaooMM maooMM saUcanaa jaarI kIijae ijasamaoM yah jaanakarI dI
ga[- hao ik kao[- BaI ivad\yaaqaI- ivad\yaalaya maoMM maaobaa[la faona laokr nahIMM Aaegaa.

P`aXna 16 - 'mahanagaraooM maooMM baZ,,ta P``adUYaNa' [sa ivaYaya pr tnaujaa AaOOr maihmaa koo baIca hue vaata-laap kaoo lagaBaga
50 SabdaooM M maooMM saMMvaad koo $p maoo MM ilaiKe. 5

Aqavaa
ihMMdI BaaYaa kI iksaI P``aoorNaadayaI khanaI saoo saMMbaMMiQat daoo pazkaooMM koo baIca hue vaata-laap kaoo lagaBaga
50 SabdaooM M maooMM saMMvaad koo $p maooMM ilaiKe.

P`aXna 17 - malaoiryaa raoga sao bacaava ka P`acaar krto hue 50 SabdaooM M maooMM ek iva&apna tOOyaar kIijae. 5

Aqavaa
Aapkoo xao~ maooMM nae ivad\yaalaya ka ]d\GaaTna idnaaMMk 8 maaca- ¸ 2019 kaoo hOO.[sako P``acaar hootu 50 SabdaooMM maooMM
ek iva&apna tOOyaar kIijae.

--------------****---------------


